Archivo
Algunas preguntas que debe hacer a 7 ge | y - i
la hora de escoger un PHR: Me'd Iem | :; :

Personal Xy

» ;Hay una cuota anual o mensual para usar el PHR?
b f
\

Disponible
convenientemente

Con el PHR, usted puede » ;Qué tipo de informacién puedo guardar en el PHR?

obtener su informacién
en cualquier momento y
lugar cuando tiene acceso
a Internet. Algunos PHR

» ;Cudles son las politicas de privacidad y seguridad del PHR?

» ;Puedo dar acceso a mis médicos o familiares?

= ;Puedo rellenar recetas o hacer citas médicas a través del

. PHR?
simplemente ofrecen una
manera sencilla para que » ;Puede el PHR generar reportes con informacion sobre mi
usted ingrese su propia salud?
informacién. Otros PHR » ;Ofrece el PHR informacién acerca de la educacion de la
salud?

proveen mas servicios,

tales como hacer posible

que su farmacia o la oficina
del médico puedan anadir
informacion en forma
electrénica. Algunos PHR
pueden cobrar una cuota por
sus servicios. Hable con su
médico o alguien de su plan
de salud para aprender mas

» ;El PHR estd disponible en otros idiomas?

» ;Ofrece el PHR informacion sobre la educacion de la salud?

Para Aprender Mas

= Visite www.medicare.gov/phr

» Hable con su médico o plan de salud para que le ayuden a
encontrar o usar el PHR
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Archivo Médico Personal Una unica fuente de informacion sobre su salud

)

al vez usted tenga su informacién | PHR tiene otras » Contactos en caso de

médica en varios lugares—en su caracteristicas de gran uso emergencia
casa, en el consultorio de su médico para organizar su informacion Ademis de mantener toda la
o en el hospital. Su Archivo Médico médica. informacién en un solo lugar,

Personal (PHR por su sigla en inglés)

) o Usted puede anadir informacion algunos PHR le permitiran:
es una herramienta electronica

confidencial, facil de usar y que le puede |§ prefsoil Goi: = Renovar sus recetas medicds
ayudar a organizar la informacién sobre = Sus alergias a ciertos alimentos por Internet
su salud. El PHR puede permitirle » Problemas de salud = Hacer sus citas médicas

mantener su informacién médica—
como las visitas al hospital y al médico,
alergias, vacunas o una lista de sus
medicamentos—en un solo lugar y de
una manera sencilla.

Mantener un PHR le puede
ayudar a proporcionarle
informacion mas completa a su
médico o a su familia. Al tener toda

su informacién médica en un solo
lugar, evitara procedimientos y pruebas
innecesarias y tendrd a su alcance toda
la informacion critica que pudiera
necesitar en caso de una emergencia
médica. Un PHR le puede ayudar a
ahorrar tiempo y dinero, asi como a
mejorar la calidad de la atencion que
recibe.

» Los medicamentos de venta libre = Obtener informacion util
o hierbas medicinales que toma sobre los temas que le

s La lista de sus médicos interesan como por e]emplo
diabetes 0 presic’)n arterial alta

Confidencial y Seguro

Cuando usa el PHR,
usted controla su
informacion. Ya que
tendrd un ID de usuario
unico y contrasefa,

solo usted podra ver su
archivo. La mayoria de
las compainias ofrecen un
sitio seguro para proteger
y mantener su informacion
confidencial.

Los planes de salud y la mayoria de los
proveedores de la salud que ofrecen
los PHR, deben darle un Aviso sobre
las Practicas de Privacidad, donde le
explican qué hacen para garantizarle
la seguridad y confidencialidad de su
informacion médica. Si no recibe este
aviso de confidencialidad, pidale una
copia a su plan o a su proveedor de
servicios médicos o consulte el sitio
Web de su PHR.



